
 

Pestmegyei Lovas Utánpótlás és Szabadidős Szakosztály            PLUSZ 

 
 
Futószáras versenyszámok 
 
 
 

FSZ/1 kezdő 1 futószáras lovasok számára 

 

FSZ/2 kezdő 2 futószáras lovasok számára 

 

 

 

Lovas öltözete: 

 

3 ponton rögzített lovaglósapka viselése KÖTELEZŐ!  
 Egyszínű sötét vagy világos lovaglónadrág, fehér ing vagy (ujjas, galléros) póló, lovaglócsizma 

vagy lovagló cipő fekete lábszárvédővel. 
 A zakó viselése kívánatos, de nem kötelező. 
 Védőmellény viselése nem kötelező, de ajánlott. 

 

Ló felszerelése: 

 

- Angol vagy Western típusú nyereg, tiszta nyeregalátét 

- csikózabla 

- lábszárvédő, fásli használata megengedett 

- Oldalra vagy nyereghez csatolt gumis kikötőszár használata megengedett 

- a futószár vagy szakállal csatlakoztatható a zablához vagy átellenes zablakarikába 

történő csatolással 

 

Versenyszámok: 

 

FSZ/1   Kezdő 1 

 

1. korcsoport 8 éves korig 

2. korcsoport 9-12 éves korig 

A két korcsoport abban az esetben kerül külön értékelésre, ha korcsoportonként legalább 

5-5 lovas vesz részt. 

Elbírálás: a bíró által a díjlovas szabályzat irányelveit szem előtt tartva. 

Díjazás:  1-6-ig szalag. 

 

 

FSZ/2    Kezdő 2 

 

1. korcsoport 10 éves korig 

2. korcsoport 11-15 éves korig 

A két korcsoport abban az esetben kerül külön értékelésre, ha korcsoportonként legalább 

5-5 lovas vesz részt. 

Elbírálás: a bíró által a díjlovas szabályzat irányelveit szem előtt tartva. 

Díjazás:  1-6-ig szalag. 

 



 

 

 

Minden feladatra 1-10 pont adható. Ezen felül a lovas kap egy összbenyomást értékelő 

pontszámot 1-10 pontig. Az összbenyomás alatt a ló és a lovas ápoltságát, a ló és a lovas 

arányosságát, összhatását értékelik.  

 

A bírálat szempontja: - lovas egyensúlya 

   - mozgás simulékony követése 

   - végtagok helyzete 

   - törzs helyzete  

   - fej helyzete 

 

Általános szabályok a futószáras versenyben résztvevők számára: 

 

 

A futószáras versenyszámok egyenletes talajú, 14-20m átmérőjű körkarámban vagy bójával 

kijelölt körben kerülnek megrendezésre.  

A” körkarámban” 2 db betű kerül elhelyezésre egymással szemben: A és C betű, a C betűnél 

foglal helyet a bíró. A bíró helyét úgy kell megválasztani, hogy a lehető legjobban láthassa a 

lovaglást a körkarámban. 

A versenyző besétál, majd lóra szállás után középen a bíróval szemben állva köszön, majd 

egyik kézen elindulnak lépésben, lovas kengyelben és hosszú száron. Amikor a bíró csenget a 

program elkezdhető, az első feladat értékelése az A betűtől kezdődik. 

A program befejezése után a szöveges bírói értékelés alatt a lovas hosszú száron sétál, majd a 

lóról leszállva elhagyja a körkarámot. 

A futószáras versenyszámok általában a díjlovas versenyszámok után kerülnek 

megrendezésre. 

 

 

- A versenyszámban indulhatnak azok a lovasok, akik regisztráltak a Pest Megyei Lovas 

Sportági  Szövetség versenyrendszerébe és az éves regisztrációs díjat befizették. 

- Fél évnél nem régebbi igazolt sportorvosi vizsgálat kötelező. 

- Az FSZ versenyekből regionális, országos döntő nem kerül megrendezésre, mivel 

gyakorló jellegű versenyszámok. 

- Lovas, edző(futószárazó) részéről tiszta, ápolt, lovashoz illő öltözet kötelező. 

- Ló szempontjait tekintve ápolt, megfelelően felszerelt, lehetőleg egyenletes mozgású 

ló a kívánatos, aki a szükséges egészségügyi feltételekkel rendelkezik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pontozás, bírálati szempontok: 

 

- minden feladatra 1-10 pont adható 

- a program külsős által olvasható vagy a futószárazó által emlékezetből mondható, ez 

nem csökkenti a lovas pontszámát 

- a futószárazó hang- és ostorsegítséget használhat figyelmeztető jelleggel a lónak. 

- az összbenyomás alatt, a ló és lovas összhangját, összeillőségét, arányosságát, a ló és a 

lovas ápoltságát, a lovas felkészültségét, a helyes kengyelhossz megválasztását 

értékeli a bíró. 

- A lóról esés azonnali kizárással jár. 

- lovas egyensúlya, zárt ülése 

- velemenő, simulékony, elengedett csípő és mozgás  

- kezek, karok, lábszár helyzete 

- mély sarkak 

- törzs megfelelő helyzete 

- fej helyzete, tekintet. 

 

 

Fontos, hogy ezek a versenyszámok a kezdő, általában fiatal lovasokat érintik, akik ezt egy 

tudásfelmérésnek éljék át, ne pedig éles versenyhelyzetnek. Nagyon sok múlik azon, hogy az 

edző pszichésen hogyan készíti fel a gyermekeket. Nem szabad őket elkedvetleníteni, inkább 

buzdítani kell a tovább tanulásra, továbbfejlődésre, hiszen meg kell nyernünk őket a 

lovassportok számára, tehát nagyon fontos a bírói pozitív megerősítés is. 

Az egyik feladata ennek a futószáras versenysorozatnak, hogy a gyermek fejlődését nyomon 

követve, a versenyrendszerbe bevezetve minél jobban, ügyesebben és rutinosabban lovagoló 

kezdőket kapjanak az utánpótlás versenyszámok. 

 

 

 

 

 

 


