Pestmegyei Lovas Utanpotlas és Szabadidos Szakosztaly PLUSZ

Futészaras versenyszamok

FSZ/1 kezdd 1 futdszaras lovasok szadmara

FSZ/2 kezdd 2 futdszaras lovasok szadmara

Lovas oltozete:

3 ponton rogzitett lovaglésapka viselése KOTELEZO!

o Egyszinii sotét vagy vilagos lovaglonadrag, fehér ing vagy (ujjas, galléros) polé, lovaglocsizma
vagy lovaglé cip6 fekete labszarvédével.

e A zako viselése kivanatos, de nem kotelezo.

e Védoémellény viselése nem kotelezd, de ajanlott.

Lo felszerelése:

- Angol vagy Western tipusu nyereg, tiszta nyeregalatét

- csikozabla

- labszarveédo, fasli hasznalata megengedett

- Oldalra vagy nyereghez csatolt gumis kikotdszar hasznalata megengedett

- afutdszar vagy szakallal csatlakoztathatd a zablahoz vagy atellenes zablakarikéba
torténd csatolassal

Versenyszamok:
FSZ/1 Kezdd 1

1. korcsoport 8 éves korig

2. korcsoport 9-12 éves korig

A két korcsoport abban az esetben kertil kiilon értékelésre, ha korcsoportonként legalabb
5-5 lovas vesz részt.

Elbiralas: a bir¢ altal a dijlovas szabalyzat irdanyelveit szem el6tt tartva.

Dijazas: 1-6-ig szalag.

FSZ/2 Kezd6 2

1. korcsoport 10 éves korig

2. korcsoport 11-15 éves korig

A két korcsoport abban az esetben kertil kiilon értékelésre, ha korcsoportonként legalabb
5-5 lovas vesz részt.

Elbiralas: a biro altal a dijlovas szabalyzat iranyelveit szem el6tt tartva.

Dijazas: 1-6-ig szalag.



Minden feladatra 1-10 pont adhatd. Ezen feliill a lovas kap egy Osszbenyomast értékeld
pontszamot 1-10 pontig. Az Osszbenyomads alatt a 16 és a lovas apoltsagat, a 16 ¢és a lovas
aranyossagat, 0sszhatasat értékelik.

A biralat szempontja: - lovas egyensulya
- mozgas simulékony kovetése
- végtagok helyzete
- torzs helyzete
- fej helyzete

Altalanos szabalyok a futészaras versenyben résztvevok szamara:

A futdszaras versenyszamok egyenletes talaju, 14-20m atmér6ji korkaramban vagy bojaval
kijelolt korben keriilnek megrendezésre.

A” korkaramban™ 2 db betii keriil elhelyezésre egymassal szemben: A és C betii, a C betlinél
foglal helyet a bird. A bir6 helyét tigy kell megvalasztani, hogy a lehetd legjobban lathassa a
lovaglast a korkaramban.

A versenyz6 besétal, majd 16ra szallas utan kdzépen a biroval szemben allva koszon, majd
egyik kézen elindulnak 1épésben, lovas kengyelben és hosszu szaron. Amikor a bird csenget a
program elkezdhetd, az elsd feladat értékelése az A betlitdl kezdddik.

A program befejezése utan a szoveges biroi értékelés alatt a lovas hosszl szaron sétal, majd a
1616l leszallva elhagyja a korkardmot.

A futdszéras versenyszamok altaldban a dijlovas versenyszamok utan kertilnek
megrendezésre.

- A versenyszamban indulhatnak azok a lovasok, akik regisztraltak a Pest Megyei Lovas
Sportagi Szovetség versenyrendszerébe és az éves regisztracios dijat befizették.

- Fél évnél nem régebbi igazolt sportorvosi vizsgalat kotelezo.

- Az FSZ versenyekbdl regionalis, orszagos dontd nem keriil megrendezésre, mivel
gyakorl¢ jellegli versenyszamok.

- Lovas, edzd(futdszarazd) részérdl tiszta, apolt, lovashoz il16 6ltozet kotelezo.

- L6 szempontjait tekintve apolt, megfelelden felszerelt, lehetdleg egyenletes mozgasu
16 a kivéanatos, aki a sziikséges egészségiigyi feltételekkel rendelkezik.



Pontozas, biralati szempontok:

- minden feladatra 1-10 pont adhato

- aprogram kiilsos altal olvashat6 vagy a futdszarazo altal emlékezetbdl mondhato, ez
nem csokkenti a lovas pontszamat

- afutodszarazo hang- és ostorsegitséget hasznalhat figyelmeztetd jelleggel a 1onak.

- az O0sszbenyomads alatt, a 16 €s lovas 0sszhangjat, sszeilléségét, aranyossagat, a 16 és a
lovas apoltsagat, a lovas felkésziiltségét, a helyes kengyelhossz megvalasztasat
értekeli a biro.

- A l6rdl esés azonnali Kizarassal jar.

- lovas egyensulya, zart iilése

- velemend, simulékony, elengedett csipd €s mozgas

- kezek, karok, 1abszar helyzete

- mély sarkak

- torzs megfeleld helyzete

- fej helyzete, tekintet.

Fontos, hogy ezek a versenyszamok a kezdd, altalaban fiatal lovasokat érintik, akik ezt egy
tudasfelmérésnek €ljék at, ne pedig éles versenyhelyzetnek. Nagyon sok mulik azon, hogy az
edz0 pszichésen hogyan késziti fel a gyermekeket. Nem szabad 6ket elkedvetleniteni, inkabb
buzditani kell a tovabb tanulasra, tovabbfejlodésre, hiszen meg kell nyerniink dket a
lovassportok szamara, tehat nagyon fontos a bir6i pozitiv megerdsités is.

Az egyik feladata ennek a futdszaras versenysorozatnak, hogy a gyermek fejlédését nyomon
kovetve, a versenyrendszerbe bevezetve minél jobban, ligyesebben és rutinosabban lovagold
kezddket kapjanak az utdnpotlds versenyszamok.



